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SELBST-COACHING

RAUS AUS DEM ABWENDUNGSMODUS

INTERNEN DIALOG HELFENDE FRAGEN BEDURFNISSE INS HANDELN REFLEKTIEREN
EROFFNEN STELLEN KLAREN KOMMEN BLICK IN DIE ZUKUNFT
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Welche Unterstut-
zung brauche ich?

Welche Ressourcen
und Kompetenzen
stehen mir zur Ver-
fligung, um meine
Stimmigkeit wie-
derherzustellen?

Losungen finden

www.Inspiration2Go.academy



