
D A T U M : MO SOD I M I DO FR SA

M E I N E  H E U T I G E  G R U N D S T I M M U N G

LEBENSQUALITÄT STÄRKEN

M E I N E  H E U T I G E N  H Ö H E P U N K T E  

W A R U M  H A B E  I C H  K E I N E N  N I E D R I G E R E N  S K A L E N W E R T  A N G E G E B E N ?

Denken Sie jeden Abend, kurz vor dem Schlafen gehen, über Ihren Tag nach..

Was hat mir heute die größte Freude und Erfüllung gebracht?

M E I N E  H E U T I G E  L E B E N S F R E U D E  A U F  E I N E R  S K A L A  
V O N  1  ( S E H R  N I E D R I G )  B I S  1 0  ( S E H R  H O C H )

W O R A U F  F R E U E  I C H  M I C H ,  W E N N  I C H  A N  D E N  M O R G I G E N  T A G  D E N K E ?
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