
Realistische Einschätzung Ihrer heutigen Verfassung:

Machen Sie diese Übung täglich - und zwar morgens, bevor Sie anfangen zu arbeiten. Die Beantwortung der vier Fragen hilft
Ihnen, Klarheit für den Tag zu bekommen und gleichzeitig ein Gefühl für Ihre tägliche Leistungskraft.
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W A S  K A N N  I C H  V O M  H E U T I G E N  T A G  E R W A R T E N ?

Willen ausrichten: Positive Erlebnisse/Ziele kreieren:

W O  W I L L / K A N N  I C H  H E U T E  I N  D E N  F L O W  K O M M E N ?

Geist ausrichten: Worauf will ich meinen Fokus lenken?

W A S  W I L L  I C H  H E U T E  B E W U S S T ( E R )  M A C H E N / W A H R N E H M E N ?

Wo, wann und wie mache ich Pausen?

W A S  K A N N  I C H  M I C H  H E U T E  M I T  E N E R G I E  A U F T A N K E N ?


