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Burnout vorbeugen

Regelmäßig Pause machen GEsunde Ernährung Ausreichend Schlaf Bewegung an der frischen Luft

Einem Hobby nachgehen Achtsamkeit trainieren Grenzen setzen Menschen treffen, die einem guttun

Zeit sinnvoll nutzen Arbeit delegieren Den Arbeitsplatz ergonomisch 
einrichten

Unterstützung suchen
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